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En el recreo, tienes la opción de ser amable con los
    demás o dejar a alguien por fuera.
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Cuando eliges ser cruel,
    comienzas a alejarte de Jesus. 

          ¿Notaste que Jesus no se movió?

Si eliges ser amable, te quedas con Jesús. Cuando permaneces en la compañía de Jesús viviendo las 
Bienaventuranzas y los Diez Mandamientos, eres plenamente tú mismo y quien Dios te creó para ser. 
Esta es la gloria de Dios.
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Las Bienaventuranzas 

Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos.
Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 
Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en herencia la tierra.
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados.
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 
Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios.
Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los cielos. 
                                                                                                                      (Mateo 5:3-10)
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Los Diez Mandamientos
Cada vez que eliges ser cruel,
    cometes un pecado y te alejas un poco
       más de Jesús. Tu alma se enferma
           y necesita curación.
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Visitas al médico cuando tu cuerpo
necesita curación.

Cuando tienes faringitis estreptocócica o una
infección de oído, el médico te receta un medicamento
para que puedas sentirte mejor
y tu cuerpo pueda sanar.
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Dios nos dio el sacramento de la penitencia
para curarnos cuando nuestra alma se
enferma. Aquí te encuentras con
Jesús cara a cara a través del
sacerdote, representante de Jesús.

Le dirás todas las maneras
   que has escogido para
       alejarte de él.

Expresas tu pena por ofender a Jesús y lastimarte a ti mismo y a otros al recitar una oración llamada 
el Acto de Contrición.

Acto de Contrición

Dios mío, 

me arrepiento de todo corazón de todos mis pecados

y los aborrezco, porque al pecar, no sólo merezco las penas

establecidas por ti justamente, sino principalmente

porque te ofendí, a ti sumo Bien y digno de amor por encima

de todas las cosas. Por eso propongo firmemente, con ayuda

de tu gracia, no pecar más en adelante

y huir de toda ocasión de pecado. 

Amén. 
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El padre te dará una penitencia y rezará
la oración de absolución sobre tí.

En ese momento, Jesús borra
      todos tus pecados.

Es como estropear un dibujo en el que has estado trabajando y luego tu mamá y tu papá te entregan 
una hoja de papel en blanco para que comiences de nuevo.
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Ha llegado el momento de cumplir tu penitencia. Aquí es cuando haces reparación por tus pecados, 
le muestras a Dios que realmente lo sientes y le das las gracias. Todos los días tendrás muchas opciones.

Mamá me pidió que
hiciera la cama.

¿Debo compartir
mis juguetes?

¿Debo dar lo mejor
de mí en la escuela, en 

mis actividades y 
en los deportes? 
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¿Qué películas
debo ver? ¿Qué música

debo escuchar?

Todo lo que tienes es el momento en el que estás. Ahí es cuando estás cara a cara con Dios. ¿Qué 
harás? ¿Permanecerás en la compañía de Jesús o te alejarás de él?

Sólo recuerda, cuando eliges estar en la compañía de Jesús, eres un reflejo de la gloria de Dios porque 
estás siendo quien Dios te creó para ser.
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Un examen de conciencia para niños 

Responsabilidades con Dios: 

¿He rezado todos los días? 
¿He rezado mis oraciones en las mañanas y en las noches? 
¿He rezado con mi familia? 
¿Me he puesto de mal humor y antipático cuando se trata de rezar e ir a la iglesia los domingos? 
¿Le he pedido al Espíritu Santo que me ayude cada vez que he sido tentado a pecar? 
¿Le he pedido al Espíritu Santo que me ayude a hacer lo correcto? 

Responsabilidades con los demás: 

¿He sido obediente y respetuoso con mis padres de familia? 
¿He mentido o he sido engañoso con ellos o con otros? 
¿He sido arrogante, terco o rebelde? 
¿Les he respondido con una actitud mala a mis padres, maestros u otros adultos? 
¿He hecho pucheros y he estado de mal humor? 
¿He sido egoísta con mis padres, mis hermanos y hermanas, mis maestros o mis amigos y compañeros de clase? 
¿Me he enojado con ellos? ¿He golpeado a alguien? 
¿He guardado rencores o no he perdonado a otros? 
¿He tratado a otros niños con respeto, o me he burlado de ellos y los he insultado? 
¿He usado maldiciones? 
¿He robado algo? ¿Lo he devuelto? 
¿He cumplido con mis responsabilidades, como la tarea y los quehaceres del hogar? 
¿Les he ayudado a mi familia y he sido cariñoso con ellos? 
¿He sido amable y generoso con mis amigos? 

Padre Thomas G. Weinandy, OFM, Cap.

Uno de los aspectos más importantes de nuestra relación con Jesús es comprender más plenamente cuánto nos ama y se preocupa 
por nosotros, y que estamos más plenamente vivos cuando estamos en una relación con él. 

El don de la salvación que nos ha sido dado a través de su sufrimiento y muerte revela este amor profundo. El Papa Francisco, en 
el Año de la Misericordia, escribió en Misericordiae Vultus: “Jesucristo es el rostro de la misericordia del Padre. Estas palabras bien 
podrían resumir el misterio de la fe cristiana”. 

Sabemos que la misericordia está en el corazón de la misión de la Iglesia y en el corazón de nuestra relación con el Señor. El Padre 
“no se cansa de abrir las puertas de su corazón y de repetirnos que nos ama y quiere compartir su amor con nosotros”. El Santo 
Padre fue claro al decir que la Iglesia es más auténtica y creíble sólo cuando se convierte en heraldo convincente de la misericordia.
 
No es frecuente que se le pida a un obispo que proporcione algunos pensamientos sobre el trabajo espiritual de otra persona. 
Como obispo de Saginaw, Michigan, es un honor para mí presentar el espléndido libro para niños escrito por Maria J. Bain 
titulado La gloria de Dios. Este trabajo simple pero profundo ayuda a los niños a saber cómo pueden permanecer en una hermosa 
relación con Jesús mientras descubren la gloria de Dios dentro de ellos mismos a través de las decisiones que toman todos los días. 

La percepción de la perspectiva de Bain, junto con el uso de analogías infantiles comunes, hablará al corazón de su hijo/a y lo 
inspirará a alegrar el corazón de Dios. Recomiendo encarecidamente este libro como un recurso poderoso tanto para padres como 
para educadores para ayudar a los niños a vivir en la gloria de la presencia de Dios. 

Descubre la gloria de Dios

Reverendísimo Robert D. Gruss



26 27



28 29



30 31

Iglesia del Sagrado Corazón, Peoria, IL

Maria J. Bain es presidente y CEO de JMJ Press, una 
editorial católica. Ha pasado los últimos veinte años 
sirviendo a personas de todos los orígenes religiosos 
al fundar un ministerio católico de sanación sin fines 
de lucro y sirviendo como gerente general de la radio 
Católica y directora de avance educativo para la Red de 
TV Católica. María está casada, tiene dos hijos y se crió 
en una familia católica numerosa, una de trece hijos. 
Ella cree en el gran amor que Dios tiene por todos y 
que siendo quienes Dios nos creó para ser, podemos 
transformar el mundo. Para más información visite

www.jmjpress.org.

Dave Hill, Licenciado en Letras (B.A.). Honores, 
es un ilustrador profesional de Glasgow, Escocia, 
que ilustra libros desde hace más de veinticinco 
años.Dave está casado, tiene un hijo y una hija... 
¡y un gato muy talentoso!

www.davehillsart.co.uk
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